DIE VORTEILE &
WIRKUNGEN DER
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i WAS IST

CHRONOBIOL




CHRONOBIOLOGIE

Ist die Erforschung der

biologischen Rythmen

des Korpers




DIE EFFIZIENTESTE
PFLEGEROUTINE

= arbeitet mit dem Organismus ==

zusammen






















WAS PASSIERT

WAHREND DER
NACHT?




NACHTSUBER

— HAUTREPARATION

mit Zellerneuerung

— MELATONIN-PRODUKTION

auch « Schlafhormon » genannt




o

SCHONHEITSSCHLAF




,Lassen Sie,
wahrend Sie schlafen,
lhre Haut in aller Ruhe schoner &
widerstandsfahiger werden...*




DIE ZUKUNFT UND
WIEDERSTANDSFAHIGKEIT
UNSERES GESAMTEN ORGANISMUS
¥, & WIRD WAHREND DEM SCHLAF

' " BESTIMMT... -



..EIN SPITZEN SPORTLER
KANN OHNE SCHLAF - Ty

| *_KEIN WETTKAMPF

GEWINNEN



MEINE HAUT WIRD SCHONER !










RESYNCHRONISATIONS-
MECHANISMUS




MELATONIN

v" AKTIVIERUNGSVORGANG

HN._ _CHjs

T

(0]

DER“AUSLOSER”
DER NACHTLICHEN REGENERATION




FOKUS AUF MELATONIN

melatonin

‘

: Das Serotonin das die Haut im Laufe des Tages
hmezyme produziert, wird bei Einbruch der Dunkelheit mit

Hilfe eines speziellen Enzyms, des so genannten

= 300} Timezyms, nach und nach in Melatonin
= umgewandelt..
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LUM RICHTIGEN ZE

TPUNKT

AKTIVIERT, BEGINNEN DIE

NACHTLICHEN MECH

ANISMEN

| IHRER ARBEIT RECHTZEITIG AN::' |

Im qupf gegen dle Zelf
zahlt jede Sekundel



LANGLEBIGKEITS-
MECHANISMUS




SIRTUINE

v" KONTROLLE DES ZELLZYKLUS
v" REPARATION DER DNA

v" OXIDATIVEN STRESS

BEGRENZEN

DIE “WACHTER”
DES ZELLZYKLUS




FOKUS AUF SIRTUINE

Sirtuinse fungieren als Qualitatskontrolleure fUr den zelluldren Zyklus:

WENN ES KEINE DNA- WENN SCHADEN ERKANNT WENN DER SC"I':‘TDEN LU GROSS
SCHADEN GIBT WERDEN
Perfekt geben die Sirtuine den Zellen Zeit Unterliegt die Zelle der Apoptosis
=> Um sich zu reparieren, bevor sie =>

die Zelle kann sich teilen sich teilen die Zelle wird dem Tod Uberlassen



EFFEKTIVER REPARIERT,
DIE HAUT IST AM NACHSTEN TAG

- WIDERSTANDSFAHIGER'

| GEGEN AUSSERLICHE EINFLUSSE

-60% geschod|g’re Zellen



ENTGIFTUNGS-
MECHANISMUS




PROTEASOME
&
AUTOPHAGIE

v' ZELLREINIGUNG
v" VERNICHTUNG VON
GESCHADIGTEN PROTEINEN

DIE “ENTSORGER" DER HAUTZELLEN



DANK DER ENTGIFTUNG,
KANN SICH DIE HAUT
EFFEKTIVER REGENERIEREN:

Dle Hquf 5|eht schneller W|eder ]
“'schodner,; gesunder und jiinger
aus!



U5 GUT GESCHLAFEN ?




SIE\HAY‘
DIE VERGANGENHEIT

IHRER HAUT

REPARIERT...
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