
DON’Ts
•	 �Nicht ins SOLARIUM gehen! 

•	 Auf BRÄUNUNGSSTREIFEN achten!

•	 �Keine SELBSTBRÄUNER-Experimente!

•	 �Keine KOSMETIKTERMINE 1 bis 4 Tage vor der Hochzeit!

•	 �Keine PEELINGS eine Woche vor der Hochzeit!

•	 �Nicht AUSREINIGEN kurz vor der Hochzeit!

•	 �Keine AUGENBRAUENFÄRBE-VERSUCHE kurz vor der Hochzeit!

•	 �NÄGEL nicht hochglänzend gestalten!

•	 �Ca. 3 bis 4 Monate vorher die HAARE NICHT MEHR SCHNEIDEN, bis der Termin  
zum Probestecken stattfindet. Dieser sollte rund sechs Wochen vor der Hochzeit 
liegen. Anhand dessen kann der Schnitt, falls etwas gekürzt werden muss, an  
die gewünschte Hochzeitsfrisur angepasst werden. Bei der Haarfarbe gilt dasselbe.

•	 �Keine HAARFARBEN- oder BLONDIERUNG-SELBSTVERSUCHE!

DOs
•	 �Mit KOSMETIKTERMINEN etwa 6 Monate vorher starten!

•	 �Etwa 4 bis 6 Wochen vorher PROBESTECKEN und PROBE-MAKE-UP! Nicht zu früh!

•	 �Eine halbe Woche vorher stehen Maniküre, Pediküre sowie Waxing und Wimpern- 
färben auf dem Programm!

•	 �ENTHAARUNGSTERMINE bis spätestens 2 Tage vor der Hochzeit erledigt haben!

•	 �SOS Kit zusammenstellen! 

•	 �ZUSÄTZLICHEN MAKE-UP-TERMIN vereinbaren: Wer soll noch geschminkt werden? 
Brautmutter, Trauzeugin, Geschwister…

•	 �Schuhe einlaufen!

•	 �Prosecco kaltstellen! 
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